椎周围依那西普对中风恢复有效吗？
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官方解答
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有充分证据表明，脊柱周围注射依那西普(Enbrel) 对中风恢复非常有效，2019 年发表了第一项 RCT，支持了数千份有益效果的个案报告。使用依那西普治疗慢性中风后症状通常很快得到改善，在 10 分钟内，并且效果持久。脊柱周围注射依那西普最初由 Edward Tobinick 博士于 2010 年开发，用于治疗中风后症状。
脊柱周围注射依那西普似乎对大多数患者都有好处，甚至在中风三年后仍然有效。使用依那西普治疗中风恢复属于标外治疗，这意味着其使用尚未获得 FDA 批准，但使用依那西普治疗斑块状银屑病等其他疾病已获批准。
有哪些证据支持使用依那西普来恢复中风？
2019 年，一项双盲 RCT（n=80）得出结论，脊柱周围依那西普对中枢性卒中后疼痛综合征 (CPSP) 有效，接受依那西普治疗的患者每日平均疼痛评分降低了 19.5 至 24 分。近 30% 的患者报告称，在第一次接受依那西普治疗后疼痛几乎完全减轻。此外，接受依那西普治疗的患者肩部平均旋转改善了 55 度。
自 2010 年以来，来自 91 个国家的 4000 多名患者接受了椎管内依那西普治疗。文献中报道了大量关于疗效的观察报告，并有令人印象深刻的结果被独立录制下来。非神经科医师、护士、语言病理学家和神经科学家已经观察到并证实了中风症状的快速改善。
除了几份病例报告外，2012 年 12 月还发表了一项针对 629 名患者的观察性研究。其中 617 名患者平均在 42 个月前患过中风，12 个月前患过创伤性脑损伤。中风患者群体的神经和认知功能以及疼痛减轻均有统计学显著改善，而且许多改善都发生得很快。
依那西普对中风症状有何影响？
研究发现脊柱周围注射依那西普可显著改善以下方面：
· 行为
· 中枢性卒中后疼痛综合征 (CPSP) – 一种致残性疾病，其特征是中风后大脑区域神经支配的身体部位出现疼痛和感觉异常。皮肤上的轻微感觉，如触觉、温暖和寒冷，会被大脑误解并记录为疼痛
· 认知功能
· 手部功能——更强的抓握力
· 偏瘫——无法移动身体的一侧，对于中风患者来说，这会使进食或穿衣等日常活动变得困难
· 偏侧感觉缺陷（身体一侧的感觉改变，可能包括麻木、刺痛或沉重感）
· 吞咽功能改善
· 抑郁和焦虑情绪减少
· 移动
· 感觉
· 肩部疼痛和活动范围。瘫痪手臂（中风后瘫痪的手臂）的肩部屈曲方面已看到显著、几乎立即的改善
· 空间感知（了解周围环境以及您相对于周围环境的位置）
· 言语（减少含糊不清并增加语速）
· [bookmark: _GoBack]一个人走路的方式（步态）。
案例研究还报告了膀胱感觉和控制的恢复以及过度情绪化的减少。
依那西普如何起到治疗中风的作用？
依那西普是一种抗肿瘤坏死因子 (TNF) 生物制剂，其作用是抑制人体对 TNF 的自然反应，TNF 是一种由参与早期炎症事件的白细胞产生的蛋白质。
TNF 是一种广泛存在的信号分子，也在大脑中产生，并充当神经胶质递质——一种促进神经元和其他神经胶质细胞之间交流的化学物质。研究表明，如果 TNF 产生过多，可能会造成问题。
研究发现，TNF 在中风和慢性脑功能障碍的病理生理学以及神经性疼痛的发病机制中起着重要作用。中风后的脑成像显示慢性神经炎症和脑内小胶质细胞激活，这些症状在中风后可持续数年。研究表明，由单一事件产生的脑 TNF 可通过保持小胶质细胞（产生 TNF 的主要细胞）处于激活状态来维持其产生。依那西普可消除这种正反馈，因此其效果持久。
椎周围依那西普的副作用有哪些？
依那西普被广泛用于治疗其他炎症性疾病，如类风湿性关节炎、银屑病关节炎、斑块性银屑病、幼年特发性关节炎和强直性脊柱炎，产品信息列出了数百万使用过该药物的人报告的所有副作用。但在实际使用中，依那西普引起副作用的风险很低，这也是它成为全球最畅销生物制剂之一的原因之一。
当依那西普用于中风后恢复时，仅使用 25 毫克作为单剂量（可在几周后重复使用）。对于大多数获批的成人疾病，依那西普每周皮下注射 50 毫克。
使用依那西普对中风恢复有哪些好处？
寿命延长以及年龄与中风发病率之间的强相关性意味着未来中风人数只会增加。有一种治疗方法，如依那西普，可以恢复患者行走、说话、移动手臂或无痛生活的能力，即使只是轻微的，也是非常需要和欢迎的。
脊髓周围药物输送方法也可能成为其他神经系统疾病（如阿尔茨海默氏症或帕金森氏症）药物输送领域的重大变革。

Enbrel（依那西普）需要多长时间才能起效？
Enbrel 在一至两周内开始产生一定效果，但可能需要 3 至 6 个月才能完全发挥作用。继续阅读
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